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IHosicHuTEeNIbHASA 3aIIMCKA

[Iporpamma HampaBieHa Ha O3/I0pPOBJIEHUE U (PU3NYECKOE PA3BUTHE AETEM.
[Iporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUM CO CIEAYIOUIMMU HOPMAaTHBHBIMH
JOKYMEHTAMM:

- ®enepanbublii 3ak0H «O06 006pazoBanuu B Poccuiickoii @enepanum» Ne 273 -
@3 or 26.12.2012r., ®enepanpubiil 3akoH oT 31 wmroms 2020 r. Ne 304-d3 «O
BHECEHUU Hu3MeHeHul B PepepanbHbiii 3akoH «OO0 oOpa3oBanun B Poccuiickoit
denepanuuy» MO BOIMPOCAM BOCIUTAHUS 00YUaIOLIUXCS»;

- Ilpukaz MunuctepctBa npocsemienuss Poccuiickoin @eneparuu ot 09
HOs10pst 2018 1. Ne 196 «O0 yTBepk1eHUH OPsAJIKa OPraHU3AIMH U OCYIIECTBICHHUS
o0pa3oBaTeIbHOM JAESTENBHOCTU M0 JOMOJHUTENBHBIM 0011e00pa30BaTEIbHBIM
nporpaMmam;

- [Ipuxazom MunucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit denepanuu
or 17.10.2013 No 1155 «O06 ytBepxkineHuu (enepaibHOro rocygapCTBEHHOTO
00pa30BaTeIBLHOTO CTaHIapTa JIOIIKOJIBHOTO 00Pa30BaHUs»;

- IIpukazom Munucrepctsa npocsemieHuss PO ot 31 urons 2020 r. Ne
373 «O0 yrBepxkaenuu [lopsiika opranuzanuu U OCyIIeCcTBICHUS 00pa30BaTEIbHOM
JESTENbHOCTH IO  OCHOBHBIM  00II€00pa3oBaTeNIbHBIM  IporpaMmam -
o0Opa3oBaTeIbHBIM MPOTPaMMaM JIOIIKOJIbHOTO 00pa30BaAHUS;

- IlocTanoBiieHneM I'JIaBHOrO rocyAapCTBEHHOIO CAaHUTAapHOIO Bpada
Poccuiickoit @enepaunn ot 28.09.2020 Ne 28 CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AIUIEMUOJIOTUYECKUE TPeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCIUTAaHUS U OOydeHus,
OT/IbIXa U O3JOPOBJICHUS IETEU U MOJIOJEKNY;

- Canutapubie npaBusia 1 HOpMbl CanlluH 1.2.3685-21 «['uruenuueckue
HOpPMAaTHUBBI U TPEOOBAaHUS K O0ECIEUEHUI0 0€30MacHOCTH U (M) 0e3BpEeIHOCTU
JUTS 9eJIoBeKa (DaKTOPOB Cpelibl OOMTAHUS Y.

- KonBennus o mpaBax pedenka (ogo6pena I'enepanbaoit Accamb6neeint OOH
20.11.1989).

B mpormecce oOydeHus JeTH 3HAKOMSTCA C Pa3HBIMH (PU3UUYECKUMU
YHpaKHEHHAMH ¥ CIIOCO6aMH JbIXaHHUs. Mora — NpeKpacHbIi BUJI JIBUIATENbHOM
aAKTUBHOCTH, KOTOPBIN YIOBIETBOPHUT MOTPEOHOCTD JIeTel B ABM>KCHUH. biarogaps
yIpaXHEHUSAM MOTM JIeTH CTaHyT OOApPBIMHU, TMOKHUMH, KOOPIWHUPOBAHHBIMH,
yJIy4lllaT CIIOCOOHOCTh K KOHILIEHTPAalMW M 3MOLMOHAIBHOMY PAaBHOBECHIO. JTO
0COOECHHO Ba)XHO B HAIlIU JIHHU, TaK KaK J€TH MHOTO BPEMEHHU MPOBOIAT B CUASUYEM
TIONOXKEHNH, ITIPOCMAaTpUBas TeNlelepeaun, Hrpas 3a KOMIIbIOTEpoM. Wora
3aKJII0YAET B ce0€ LEIOCTHBIN MOAX0 K MOAJEPKAHUIO 310POBbS U BHYTPEHHETO
Osaronosyuusi, KOTOpbI 00ECHEUUT AETAM XOPOIIEe CAMOYYBCTBHE U TIOMOXKET UX
pacTyIUM TelaM, YKPENIMT BHYTPEHHHE OpraHbl. Mora — 3TO MOJHOIEHHAS
IMMHACTHKa, TAPMOHUYHO Pa3BUBAIOIIAsl BCE MBILILBI TEJIA, U IPEKPACHOE CPEICTBO
060pbOBI C HCKPUBJICHUEM MTO3BOHOYHUKA.

[IpakTrka WOrM yKpemsieT KOCTH AETEW, NEJIA€T MX MBIIIbl YIIPYTUMH,
IUIaCTUYHBIMU. banmaHcupyromue mno3sl CocOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPAMHALUHU
JNBV>KEHUW M KOHLICHTPALlMM BHUMAaHUS JIETEM.

Haunnasgs 3aHuMaTrbcsd WOroM, HETH CONPHUKACAKOTCS C TMPHUPOJOHM U
€CTECTBEHHBIM PUTMOM XHU3HHU, y4aTCi YBaXXEHUI0O K cebe U JpYruM JAETSIM.



[TocTosiHHASI TIpaKTHKA 03 TIOMOYKET KOHTPOJIUPOBATH U CMATYATH AMOIIMH JCTCH,
oOecrieunBasi TIOJHOIICHHBIA OTABIX W COH. BOJBIIMHCTBO TI03 HW300pakaroT
KUBOTHBIX W TIPUPOAY, a KpPOME TOro, 3TO Becenas urpa 0e3 DJIECMEHTOB
copeBHOBaHMil. lora crocoGCTByeT TOMy, YTOOBI ACTH BBIPOCIHM MSTKUMH,
T0OpBIMU U, BO3MOXHO, CO3/1aJId B OyayiiieM 0ojiee CIIOKOMHBIA MHUP.

Iesap ¥ 32124y IPOrpamMmblI

Ieab nporpamMmmel:

- COXpaHEHUE U YKPEIIEHHUE 310POBbS;

- yyulieHue Gu3ndecKoro pa3BUTHUS,

- IOBBIIIEHUE 3AIUTHBIX PYHKIUN Opranu3mMa 1 oouieit paboTocnocooHOCTH
JeTeil B paMKax JOUIKOJBHOIO O0pa3oBaTENbHOIO YUYPEKIEHUS MOCPEACTBOM
3aHATUNA XaTXa-UOTH.

OcHoBHbBIE 32124 H.

Oobpa3oBaTebHbIE:

- U3yYUTh TEXHUKY BBITIOJTHEHUS acaH, CyCTaBHON TMMHACTHKH;

- opMHpOBaTH MPABUIILHYIO OCAHKY U PABHOMEPHOE JIBIXaHUE;

- COBEPIIICHCTBOBATh JIBUTATEIIbHBIC YMEHUS M HABBIKH JICTEH;

- YUUTh JACTEH 4yBCTBOBATh CBOE TEJO (BO BPEMSs BBIMIOJHECHHS YIIPaKHEHUM
XaTXa-uorn);

- BbIpabaThIBaTh paBHOBECHE, KOOPAMHAIIMIO JIBUKEHUH.

Pa3BuBarwiue:

- pa3BHBaTh MOPAJIIBHO-BOJIEBBIE KAueCTBA, BBIIEPKKY, HACTOMYMBOCTH B
JTOCTHXKEHUU PE3YIbTaTOB, IOTPEOHOCTD B €3KEIHEBHOM JBUTATEIbHON aKTHBHOCTH;

- YKPEIUTATh MBIIIILIBI TENA;

- COXpaHiITh W pa3BUBaTh THOKOCTh M MOABMXHOCTH MO3BOHOYHUKA U
CyCTaBOB;

- c10coOCTBOBATH MOBBIIICHHI0 UMMYHHUTETA OpraHU3Ma.

BocnurarenabHbie:

- BOCIHUTBIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KAYECTBA (YECTHOCTh, PEIIUTEIBHOCTD,
CMEJIOCTh);

- BOCIIUTHIBAThH JOOPOKEIATEIbHBIE OTHOIIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMU;

- BOCTIUTHIBATH KYJIBTYPY 3I0POBbS, IPUBUBATH MIPUHITUIIBI 3T0POBOTO 00pa3a
AKU3ZHU.

Iporpamma «Mora mas faerei» MOCTpoeHAa Ha OOIIEIMIAKTHUECKHX
MPUHIMIIAX [EIaroruKu: CUCTEMATUYHOCTU (3aHSATUS MPOBOISTCA PETYISIPHO),
JIOCTYMMHOCTH (C  y4eToM OCOOEHHOCTEW BO3pacra), MPOTPECCHUPOBAHUS
(Bo3pacTanusi (pU3MYECKOM HArpy3Kd), a TakKe MNPUHLUIAX TyMaHUCTUYECKOM
MeJarOTUKu:

- 0€30IICHOYHOMN JeATeIbHOCTH (OCBOOOXKIEHUE JAETed OT CTpaxa Jenarthb
OIIHUOKHN);

- CO3HATEJIBbHOCTU M AKTUBHOCTU (MPEIyCMATPUBAET BOCIHUTAHUE Y JETeH
WHUILIMATUBbI, aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEJIbHOCTU B PELICHUH MOCTABJICHHBIX MEpe.l
HUMH 33]1a4, YMEHUS PETYIUPOBATH CBOE NMCUXO(DU3UUECKOE COCTOSIHUE);



- TBOPYECKOU JEATEIHLHOCTH (IIPeAyCMaTPUBAET BOZMOXXHOCTh MPUMCHCHHS
peOeHKOM 3HaHMM U YMEHHUH B HECTAHIAPTHOW, HOBOM sl ce0s1 0OCTaHOBKE);

- COTPYAHHMYECTBA W KOOMepanuu (MaeTcs BO3MOXHOCTHh BBITIOJHSTH
JBUKEHUS KaK CaMOCTOSITEIBHO, TaK M B TIAPe ¢ KEM-TO WJIHM TPYIIION ).

Cpok peanu3anuu nporpamMmmsi: 1 rog.
Bospacr odyuyarommuxcs: 3-7(8) ner.

I[lnanupyembie pe3yJbTaThl NPOrPaMMbI
PeOenok Oyner 3HATH
1. CrocoObl yKperieHus: 3J0pOBbsl C MOMOIIBI0 (DU3NUYECKUX YIPKHEHUN
(acanbl, IpIXaTENIBHBIC YIIPAXKHEHHUS ), CAMOMACCaxa.
2. Komriekcol ynpakHEHUW, HAMpaBlICHHBIE Ha YJIYYIICHHUE COCTOSHUS
CEpJIeYHO-COCYAUCTOM,

OTIOPHO-/IBUTATEILHOTO anmnapata (OCaHKH U CTOI),

JBIXaTCIIBHOW U JPYTMX CUCTEM OpraHu3Ma.
3. IlpaBwita 310poBOro oOpasa KU3HHU.
PebOeHok OyeT ymeThb HCNOJIbB30BATH
1. CpenctBa, CIOCOOCTBYIOIIUE ITOBHIIICHUIO YPOBHS (PU3HUECKOTO PA3BUTHSI

M CTENEHU €ro TapMOHUYHOCTH, W TPHUEMbI (HOPMHUPOBAHUS MOPATbLHO-BOJICBBIX

Ka4CCTB.

HpI/IeMBI, CHMKAOMKUC YTOMIIICMOCTD, FI/IHCpB036y,I[I/IMOCTB, ITOBBIIIAIOIIHNC
IICUXUYCCKHUC (1)YHKHI/II/I (HaMSITL, BHMMAaHHC, MBIIIJICHHUC, H&6JIIOI[3TGJILHOCTB,

BOOOpakeHue).

3. MGTOIII/IKI/I O3O0POBHUTCIIBHOIO XapakKTCpa I YKPCIUICHUA CBOCTO

3A0pPOBbA.

Y4yeOHBINA MJIAH

Haumenosanue Kypca
«Hoza onsa oemeir»

Konuuecmeo uacoe

Hna oemeii
3-4 1em

Hna oemeii
4-5 nem

Hna oemeii
5-6 1em

Hna oemeii
6-(7)8 nem

Bcero 3angaTuii B HeaeII0:

2 o 15 muH.

2 o 20 MuH.

2 1o 25 MuH

2 o 30 MuH.

Hroro yacoB B HeAEIO:

30 muH.

40 muH.

50 MuH.

1 gac

Hroro 3austnii B roj:

72

72

72

72

Conepxanue nporpamMmMbl
Kypc «Mora ajs gereun»

1. Kommieke ynpaxknenuid Ne 1 «3qopoBeii-ka» (8 3aHsATHiA)

- BBogHoe 3ansTue;

- I3y4eHne OCHOBHBIX OCAHOB;
- [lampunkoBasg ruMHacTHUKa «Becenble maapunkny, «l octu»;




- JlprxaTenbHasi THMHACTUKA;

- UrpoBas ruMHacTHKa;

- CaMmoMaccax,

- Penaknmanmus;

- Urpa.

2. Kommiekc ynpaxxuenuit Ne2 «Becenbie 3Bepsitay (8 3aHATHI)
- I3y4yeHne OCHOBHBIX OCAaHOB;

- [TanpunkoBas rUMHAcTUKA «Beceble MUIIKNY, «3aiKay;

- JlprxaTenbHasi TMMHACTUKA;

- UrpoBas rumHacTtuka «MenBexaray, «Becenbie 00e3bsiHKNY, «3alikny,
- CaMmoMaccax,

- Penaknanus «3Byku necay;

- Urpa.

3. Kommneke ynpaxunenuii No3 «Ckazkay (8 3aHsATHIA)

- I3yueHne OCHOBHBIX OCAHOB;

- [TanpunkoBas rumMHacTuka «BonmeOHukny, « TepeMoky;

- JlprxaTenpHas THMHACTHKA;

- UrpoBas rumuactuka «Komobok», «Penka», «O6e3bsiHka FOray;
- CamMoMaccax,

- Penaknanusa «Ckaszka;

- Urpa.

4. Komruiekc ynpaxxaeHuit Ned «3umHssI cka3kay (8 3aHATHI)
- I3yueHne OCHOBHBIX OCaHOB;

- [TanbunkoBas ruMHacTUKA «CHEXKUHKNY», «MeETenby;

- JIpIxaTenbHasi TMMHACTHKA;

- UrpoBas rumuHactuka «CHerypouka», «CHETOBUUKHNY;

- CamoMaccax;

- Penaknanus «3Byku NpupoasD»;

- Urpa.

5. Kommneke ynpaxxkuenunit No5 «HeGouneii-ka» (8 3aHATH)

- I3y4eHrne OCHOBHBIX OCAHOB;

- [TanpunkoBas rumHactuka «lluporny;

- ToueunsIli Maccax,

- JIprxaTenbHasi TAMHACTHKA;

- UrpoBas rumuactuka «IIporynka», «B mapke»;

- CaMmoMaccax;

- Penaxnanus;

- Urpa.

6. Kommneke ynpaxunenuid Ne6 «lllenect Mmopsi» (8 3aHsATHIA)
- I3y4eHne OCHOBHBIX OCAHOB;

- [TanmpunkoBast ruMHacTHKA «PBIOKNY, «BOIHEBIY;

- ToueuHBIN Maccax;

- JIprxaTenbHasi TMMHACTUKA;

- UrpoBas rumuactuka «Jlenphununkmny», «B Mopey;

- CamoMaccax;



- Penaxmmanus «Illym mopsi»;

- Urpa.

7. Kommneke ynpaxaenuid No7 «Harn Becenbiit jomy (8 3aHITH)
- I3yuyeHne OCHOBHBIX OCaHOB;
- [TanbunkoBas rumHacTuka «Kamycray, «muporm»;
- To4yeuyHBI MacCax;
- JIpIXaTesnbHas TMMHACTHKA,
- UrpoBas rumuactuka «JIro0onbiTHas Komikay, « Urpymkny;

- CaMmoMaccax,

- Pemakmanus «Paccnabiaenuey;

- Urpa.

8. Kommiekc ynpaxxkuenuit Ne8 «BosiieOHbIN ecy» (8 3aHsATH)

- I3y4ueHne OCHOBHBIX OCaHOB;
- [TanbunkoBas rumHactuka «lIporynkay, «3aiku»;
- TouyeuHBI Maccax;
- JIp1xaTenbHasi TMMHACTHKA;
- UrpoBast rumHactuka «3a rpubammy, «B roctu k 3aiikey;

- CaMmoMaccax,

- Penamaunﬁ «3BYKI/I Jecan,

- Urpa.

9. Kommneke ynpaxaenuit No9 «BommeoHukmny (8 3aHsITHH)
- I3yueHne OCHOBHBIX OCaHOB;
- [TanbunkoBas ruMHacTuKa «Cepaeukn», «A Hy-Ka, TOCUUTA»;
- ToueuyHbIN Maccax;
- JpixaTenpHas TuMHacTHKa «OOHUMAIIIKN Y,

- UrpoBast ruMHacTuka «A y 3e0pbI», «3BepsaTar;

- Urpa;

- Pemaxnanusa «Mopey.

Pe3ynpTatMBHOCTP OCBOEHHSA JETBMHU IPOrPaMMBbI

ITOMOIIIBIO PA3JIMYHBIX CIIOCOOOB IMPOBEPKH:

Kanennapuslii yueOHblil rpaduk

OCYIICCTBIACTCA C

Ne | Haumenoeanue | Hauano |Oxonuanue | Kon-éo | Kon-eo |Ilpoodonscu-
n/n npozpammol YUeoH020 | yueOHO020 |yUeOHbIX |3AHAMUIL | MeTbHOCHb
200a 200a Heoenb 6 200 00HO020
3aHAmMUA
1 |OsnmopoButensHas |02.09.2024 (30.05.2025 (37 venenn 12 Hns nereit 3-
Wora i getend 3- 4 net - He
7(8) et 6omnee 15
MHHYT.
s nereit 4-
5 et - He




ooxee 20
MUHYT.

Jlns nereu S-
6 Jer - HE

oonece 25
MUHYT.
s gereit 6-
7(8) met - He
oonece 30
MUHYT.

KomuuecTBo neteil B rpynne He 6osiee 10 yenoBek B rpymie.
®opma 00ydeHHs — OUHAs.

dopmMa 3aHATHI — UHAUBUyalIbHAS, TPYIIIIOBAS.

OO6beM HeeNbHOM HAarpy3KH — 2 3aHSATUS B HEJIEIIO.

Opranu3anuoHHO — NMeJarornyeckue ycjaoBus

Kaapel:  mporpamMmmy  peanmusyer — mearoruyeckuii  pabOTHHK €
COOTBETCTBYIOIIUM O00Opa30BaHUEM U HEOOXOIUMBIM YPOBHEM KBaTH(UKAIIWU.

MartepuajbHO-TeXHUYECKOE o0ecriedeHue

1. bubauoreunsblii Gona (KHUTONEYATHAS] TPOAYKIIHS)

Meroauueckue KypHaJIbI IO HOre.

YyeOHO-HaArIIAJHBIE TTOCOOUS.

CrnpaBouHbIe TOCOOUS, SHIMKIIONEANH 110 XaTa Hore.

3. KomnbroTepHbie 1 HHGOPMALMOHHO-KOMMYHUKATHBHbIE CPEACTBA

Mynbrumenuiinbie (MpoBbIe) MHCTPYMEHTHI K 00pa30BaTeIbHbIE PECYPCHI.

4, Y4eOHO-IPAKTHYECKOEe 000py10BaHME

KoBpuku s oru.

CrnopTuBHBIE MU, OOPYUH.

Msrkue UrpymKH.
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